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ABORDAJE PSICOEMOCIONAL EN TERAPIA INFANTIL.

Objetivo general: Brindar los conocimientos teóricos y prácticos 
necesarios para comprender, evaluar e intervenir en el ámbito 
psicoemocional infantil, integrando enfoques terapéuticos 
adecuados al desarrollo evolutivo, las necesidades emocionales y 
el contexto familiar y escolar del niño, con el fin de promover su 
bienestar y salud mental.

Dirigido a: Psicólogos clínicos, educativos, Terapeutas infantiles, 
psicoterapeutas, Pedagógos, Educadores, Orientadores escolares, 
Trabajadores Sociales y Estudiantes avanzados de Psicología.

INTRODUCCIÓN



MÓDULO 1 / Fundamentos del Desarrollo Infantil y la Salud Mental.

▪ Desarrollo emocional en la infancia: etapas y características.
▪ Teorías del apego y su impacto en el desarrollo psicoemocional.
▪ Neurobiología de las emociones infantiles.
▪ Factores de riesgo y proteccion en la salud mental infantil.
▪ Detección temprana de alteraciones emocionales y conductuales.

MÓDULO 2 / Herramientas y Técnicas de Evaluación Emocional en 
Niños.

▪ Entrevista clínica con niños, padres y cuidadores.
▪ Observación conductual y juego como medios diagnósticos.
▪ Aplicación de pruebas proyectivas y gráficas.
▪ Evaluación del vínculo afectivo y dinámica familiar.
▪ Instrumentos psicométricos en el contexto infantil.

MÓDULO 3 / Intervenciones Psicoemocionales en Terapia Infantil.

▪ Psicoterapia basada en el juego.
▪ Intervenciones centradas en la regulación emocional.
▪ Técnicas narrativas y expresión simbólica.
▪ Trabajo con emociones básicas: miedo, enojo, tristeza y alegría.
▪ Arteterapia, música y movimiento como recursos terapéuticos.

MÓDULO 4 / Enfoques Integradores y Trabajo del Entorno.

▪ Psicoterapia integrativa infantil: enfoque centrado en el niño.
▪ Acompañamiento a padres y fortalecimiento del vínculo.
▪ Intervención en crisis y situaciones de trauma infantil.
▪ Colaboración con la escuela.
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Al finalizar otorgamos:  

- Diploma de término de programa con valor de 40 horas avalado por la 
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con 
registro de validez oficial  SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la 
Secretaria de Educación del Gobierno de Chiapas y validados ante la 
dirección de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educación Publica.

▪ siged.sep.gob.mx
▪ CCT 07PSU0179R

- Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación 
profesional.

- Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
▪ Folio RENAP: 16665724

CONSTANCIAS &
ACREDITACIONES




